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WEEKEND Ricca di importanti rovine romane, si trova nei pressi di Alessandria

SEDE DI UN ANTICO
CENTRO TERMALE, LA
CITTADINA - NEL CUORE
DELLE COLLINE
DEL MONFERRATO
È UN CONCENTRATO
DI ARTE E STORIA
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messere, arte, storia e
gastronomia. C'è que-
sto e molto altro ad Ac-

qui Terme, la cittadina nei din-
torni di Alessandria che fa par-
te dell'Alto Monferrato, terri-
torio piemontese patrimonio
Unesco per i vigneti e per le
attrattive paesaggistiche. Co-
me dice il nome stesso, è
all'acqua che questa località
deve la sua fortuna: non a ca-

so, viene citata dallo scrittore
latino Plinio il Vecchio come
uno dei più importanti centri
termali dell'antichità. Lo testi-
moniano anche i resti degli
impianti romani, visibili lungo
le sponde del fiume Bormida,
oltre che quelli dei maestoso
acquedotto, un tempo lungo 13
chilometri. E oggi? Per chi vo-
lesse usufruire delle proprietà
terapeutiche delle sorgenti non

E adesso premiamo la Storia
Ogni anno a ottobre Acqui Terme si anima grazie al Premio Acqui Sto-

ria, importante riconoscimento attribuito in ambito storico, divulgati-
vo, scientifico e letterario. Tra i membri delle giurie chiamate a designar-
lo ricordiamo la scrittrice Michela Ponzani, nuova presidente della sezio-
ne divulgativa; Igiaba Scego, che presiede quella del romanzo storico:
Gianni Oliva, neo presidente della sezione storico-scientifica. Sopra, un
momento di un'edizione precedente con lo storico Alessandro Barbero
(62, a sinistra) e il giornalista televisivo Roberto Giacobbo (59).
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mancano, su tutte e due le
sponde del fiume, stabilimenti
attrezzati dove rilassarsi e sot-
toporsi ai trattamenti più con-
soni alle diverse esigenze.

Scaldiamoci con
l'acqua della fonte
Accogliente e ordinato, il

centro storico di Acqui Terme
merita poi una passeggiata. In
piazza della Bollente c'è la fa-
mosa edicola marmorea otta- I
gonale che incornicia una sor-
gente d'acqua caldissima.  sul-
fureo-salso-bromo-iodica. Qui
si dice che un tempo venissero che bontà! Iimmersi o meglio "scottati" i ■
neonati, con una sorta di "bat- I'Territorio che vanta
tesimo dell'acqua calda". Sul- I un'antica tradizione
la stessa piazza, è notevole la I dolciaria artigianale, quello I
Torre civica con l'orologio di Acqui Terme e della Valle
settecentesco. Da non perdere, I del Bormida è ricco di
poi, il Palazzo comunale del nocciole, di castagne e
XVII secolo e il cinquecente- I anche di mandorle. Queste
sco Palazzo nobiliare Robelli- ultime fanno da base agli
ni. Quanto agli edifici religio- e amaretti di Acqui (sopra),
si, il più importante è senza specialità a base di albume
dubbio la Cattedrale romanica d'uovo e di zucchero,
di Santa Maria Assunta, co- I ingredienti ben dosati dai I
struita dal vescovo Guido nel- maestri pasticcieri locali in
l'XI secolo, con all'interno un I base alla ricetta di due
bell'altare barocco. secoli fa. Gustarli qui è
lido: tel. 0144322142, Turi- I d'obbligo, magari con un I
smo.comuneacquiterme.it ♦ buon vino della zona.
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ZAMPILLI BOLLENTI
Acqui Terme (Alessandria).
Ecco piazza della Bollente
on l'edicola ottagonale da
sorga acqua caldissima.
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Premio Acqui Storia


